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POSITIONS NATURELLES DE LA LANGUE

> 95% du temps/jour
Respiration nasale

- de la salive 
- des aliments

Respiration et déglutition 

Sur le plan du développement bucco-dentaire

Position haute de la langue 

Bon développement du palais
et du prémaxillaire puis équilibre 
entre forces externes et internes

(Respiration nasale) 

Position basse de la langue

Hypo-développement du palais
et du prémaxillaire puis déséquilibre 
entre forces externes et Internes... 

(Respiration buccale)

À la déglutition


