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Votre enfant a subit l’extraction d’une ou plusieurs dents dans notre cabinet. Voici 
nos conseils en cas d’apparition de certains symptômes et nos recommandations 
post-opératoires : 

1. Si possible, laissez votre enfant mordre sur une compresse pour éviter le 
saignement, pendant 10 minutes.

2 Après une anesthésie, il faut attendre minimum 1 heure pour que 
l’engourdissement cesse. Durant cette période il faut éviter que votre enfant 
mâche pour ne pas risquer qu’il se morde la langue, la lèvre ou la joue. En cas 
de morsure contactez le cabinet.

3. Donnez des antalgiques (les comprimés contre la douleur) à votre enfant 
selon la prescription médicale. Commencez à les donner avant que l’anesthésie 
soit terminée et donnez-les régulièrement, tel que prescrits, toutes les 4 à 6 
heures pendant minimum 24 heures. N’attendez pas que votre enfant manifeste 
sa douleur.

4. Une ou plusieurs éponges hémostatiques ont été insérées dans l’alvéole 
d’extraction pour réduire le saignement post-opératoire et favoriser la 
cicatrisation. Il est possible qu’une éponge puisse tomber. Ne vous inquiétez 
pas.

5. En cas de douleur persistante, contactez le cabinet.

6. Il peut apparaître au site d’injection d’anesthésie une “boule” dure et bleue, 
signe d’une petite sous-muqueuse. Cette bosse disparaîtra en quelques heures. 
Un hématome sera peut-être visible dans la région durant les jours suivants. 
Il passera par le stade de “bleu” puis deviendra vert/jaune et disparaîtra en 
maximum 10 jours.

7. Pendant 24 heures, évitez que votre enfant pratique une activité sportive.


